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Vystavba domu je fazou, kde sa méze mnozstvo veci urobit dobre, ale aj pokazit. V tom
druhom pripade sa minimalne pripravite o to, aby ste si uzili bezproblémovu prevadzku
svojho domova. Poradime vam, ako tomu predist, ¢i uz pri vybere samotného materialu, ale

i pri samotnej realizacii.

K rozmyslame nad samotnym sposobom vystavby, vo vacsi-
ne pripadov byva na prvom mieste otazka financii. ,,Hoci na-
vonok Iudia tvrdia, Ze ich cena nezaujima, verte, Ze na 90 per-
cent je to prave vyska investicie, ktora napokon rozhodne
o tom, z ¢oho si postavite dom,“ hovori Peter Tatransky, konatel a maji-
tel spolo¢nosti Energodomy.
Tvrdenie, Ze nizka cena by nemala byt hlavnym dévodom nakupu staveb-
ného materialu, nie je iba tisickrat opakovanym klisé od vyrobcov. ,,Treba
porovnavat produkty s rovnakymi vlastnostami — a nielen podla ich 8ir-
ky alebo toho, ¢i st vyplnené izolaciou alebo nie. Napriklad, tehly bez izo-
la¢nej vyplne od jedného vyrobcu mozu totiZ mat rovnaké tepelnoizolaéné
parametre ako plnené tehly inej znacky, s, v§ak, pochopitelne lacnejsie.
Dalej je potrebné si zistit, &i je v cene materialu zapoitana aj cena spoji-
va,“ odporuca Miroslav Vacek, produktovy Specialista spolo¢nosti Heluz.
Co v3ak, ak sa rozhodnete projektom navrhovany material zamenit za ne-
jaky iny? ,,Za adekvatnu ndhradu mozno povaZovat nieco, ¢o okrem z4k-
ladnych rozmerovych parametrov vyhovuje aj konstrukéne, jednak z hla-
diska statiky a tepelnej izolacie, jednak fyzikalnych ¢i mechanickych
vlastnosti, samozrejme, primerane konkrétnym potrebam. Nahrada je
v podstate mozna vzdy, av§ak, ¢asto za urcitych podmienok, resp. zacho-
vania ekonomického prinosu zmeny, napriklad Gpravou skladby kon-
Strukcie, rozmerového modulu. Kedze va¢sinou ide o odborné technické
problémy, odporucame ich riesit v spolupraci s odbornikmi,* radi Dusan
Grznar, veduci oddelenia technického poradenstva firmy Porfix.
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SO ZATEPLENIM VO VNUTRI ALEBO VONKU

Z hladiska procesu vo vystavbe mozno investorov rozdelit do dvoch za-
kladnych skupin: ,,Prvi st konzervativni a material vyberaju spomedzi
klasiky murovanych materialov. Druht skupinu investorov tvoria ludia,
ktori sa nebrania inym technolégiam, napr. takym, kde sa vylu¢uje mok-
ry proces vystavby. Tu je potom priestor aj pre vyrobcov a dodavatelov
stavebnej technoldgie montovanych nizkoenergetickych stavieb,“ uva-
dza Peter Tatransky. S typom vystavby potom suvisi aj doba samotnej
realizacie. Vyhodou montovanych stavieb je v tomto pripade najmaé krat-
Sie trvanie vystavby.

Dalgou dolezitou otazkou je, aky pozadujete energeticky §tandard, te-
da ¢i chcete nizkoenergeticky, pasivny, nulovy alebo bezny dom, ktory
v8ak spotrebuje viac energie na vykurovanie. To je potrebné rieSit uz vo
faze projektu. ,,Aby dom splnil pozadované parametre, musi byt dobre
navrhnuty. Podla energetickej naro¢nosti domu je potrebné vybrat mu-
rivo so zodpovedajicimi parametrami,“ podotyka Pavel Heinrich, tech-
nicky Specialista spolo¢nosti Heluz. K rozhodujicim faktorom tu patri
pomer tepelno-izolaénych vlastnosti k hriibke stien, pripadne stre$Sné-
ho plasta. MoZete napriklad zvolit murivo s kontaktnym zatelpovacim
plastom alebo murivo so zateplenim. ,,Mnozstvo ludi ho povazuje za no-
vinku, v skuto¢nosti v8ak ide o stovky rokov stary a osvedc¢eny systém.
Prave zateplenie je novinkou poslednych 20 rokov a je v podstate nut-
nostou, ako starSie budovy energeticky vylepSit. Ak sa kontaktné zatep-

lenie vykon4 kvalitne, jeho Zivotnost je zhruba 25 rokov. Vela investorov
si neuvedomuje, Ze po tejto dobe ho treba sanovat. Obvodové murivo
bez dodato¢ného zateplenia opatrené vhodnou omietkou zabezpeci vac-
$iu trvanlivost a odolnost fasady, zachovava si svoje parametre po celt
dobu Zivotnosti, nie je také naro¢né na realizaciu ako viacvrstvova obvo-
dova konstrukcia a nema problémy s vlhkostou a plesriami ako napri-
klad murivo s nekvalitne zhotovenym zateplovacim systémom,“ tvrdi
Pavel Heinrich.

LAHKA PRACA

Okrem ceny a tepelno-izolacnych vlastnosti murovacich materialov zo-
hrava svoju tlohu aj ich pracnost a opracovatelnost. ,,Pérobeton ma

v ramci v8etkych prvkov velmi dobré a tepelnoizola¢né vlastnosti, vda-
ka ¢omu mozno tvarnice a prieckovky lubovolne otacat. Takto vyuzijete
vSetok material a pracujete takmer bez odpadu. Pérobetén sa da velmi
dobre rezat, je idedlny pre rekonstrukcie, pretoZe je mozné do neho vel-
mi lahko vytvérat drazky a cesty na instalaciu vSetkého druhu,“ dopitia
David Suchanek, manazér marketingu Porfix.

Mnozstvo materialu zavisi od kalkulacie, ktorti vdm podla dokumenta-
cie vyhotovia v stavebninach alebo priamo u vyrobcu. Podla slov Petra
Tatranského doda kazda dobra stavebna firma material s rezervou pri-
blizne pit percent: ,,Pri naSom stavebnom systéme montovanych do-
mov dostane investor hotové dielce priamo z vyroby presne podla pro-
jektu a bez zbyto¢ného odpadu.“

Dalgim hladiskom pri vybere by mala byt komplexnost murovacieho
systému. Ak vyrobca ponuka uceleny systém pre hrubu stavbu s vyrieSe-
nymi detailmi a nadvidznostami konstrukcii, vykonavanie stavby je jed-
noduchsie a rychlejsie, eliminuju sa tepelné mosty, o sa prejavi aj na
vyslednych vlastnostiach muriva a nakoniec i celej stavby.

EXTRA TENKE _

Stavebny systém SIP (samt?ndsh

izolovany panel) pre domy na baze

dreva pozostdva z vyplne izola¢néhof

jadra polyuretanom (PUR) s tzv.
uzatvorenou bunkovou $trukturou,
¢o znamena, ze sa neaplikuje
striekanou metédou, ale tlakovou.
Vysledkom je obvodova stena

s hrabkou iba 170 mm a tepelnym
odporom az R = 7,25.

LAHKOST PIESKU

Prvky stavebného systém

Porfix na baze kremicitéh
piesku su ovela l'ahsie nez|
klasicky porobeton a hodia sa
na murovanie obvodovych stien,
ako aj vyplni Zzelezobeténovych
konstrukcii. Ich sucinitel
tepelnej vodivosti je 0,09
W/m.K (v suchom stave). Tento
rok k tvarniciam P2 440 a P4
600 pribudne treti typ tvarnic

s prémiovymi tepelnoizola¢nymi
vlastnostami.

HRAJTE SA

Coraz viac investorov vyzaduje
beztdrzbovost nielen od stre$nej
krytiny, ale aj od fasadneho
systému. Firma Rheinzik
prichadza so $ablénovym
systémom ART-Line. Tvori ho
Sest rdzne velkych modulov,
ktoré mozno lubovol'ne
kombinovat. Takto sa daju
vytvorit nespocéetné varianty
efektivneho grafického riesenia
fasady v pravouhlych liniach.
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DOMY NOVEJ GENERACIE

Drevostavby ATRIUM
jednoducho bez kompromisov!
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V JEDNOM

né tehly HELUZ Family 2in1 sliizia ako jednovrstvové
o s vysokymi tepelnoizola¢nymi parametrami, vd'aka
vyhovuju aj poziadavkam pre nizkoenergetické

ivhe domy. Netreba ich dodatoéne zateplovat, staéi

patrit omietkou. Maju zaroven dostatoéni pevnost,

ok poziarnu odolnost, dobré tepelnoakumulaéné

a zvukovoizolaéné vlastnosti, nizku tepelni vodivost,
prirodzenu priepustnost vodnej pary a dlha Zivotnost.
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PILIERE BEZ SEKANIA

Xella predstavila nové pilierové
tvarnice z autokldvového pérobeténu,
pomocou ktorych mozno vytvorit skryté
debnenia nosnych a stuzujtcich pilierov
v stenéch alebo stipoch so zvy$enymi
poziadavkami na prenos zvislych

a vodorovnych sil, ako aj prieduchy na
instala¢né Sachty bez sekania.

MURUJETE SVOJPOMOCNE?

RADA ODBORNIKA

PAVEL HEINRICH, HELUZ

W

1. Ak chceme stavat svojpomocne, mali by sme si vybrat jednoduchy sys-
tém, ktory je pre takyto spésob vystavby vhodny.

2. Uvedomte si, kolko vds to bude stdt Casu. Ani najkvalitnejsi materidl vsak
nezaruci dobry vysledok. Pre sprdvne vyhotovenie vsetkych detailov by ste si
mali dosledne nastudovat postupy odporti¢ané vyrobcom materidlu, obsta-
rat si od neho prirucky, alebo si pozriet montdzne vided.

3. Podla moznosti si zabezpecte ako stavebny dozor skiiseného odbornika.
Nehladajte ,,zarucené rady na internete“ a nespoliehajte sa len na ludi, kto-
ri stavaju dom vylucne spésobom, akym ho stavali pred 30 rokmi. Ak nieco-
mu nerozumiete, alebo si nie ste isti, kontaktujte priamo vyrobcu.

4. Pred zaciatkom stavby je dobré mat na pozemku zavedené vSetky siete
(vodu, elektrinu, pripadne kanalizdciu a plyn) a mat k dispozicii spevne-
nt cestu na dopravu materidlu na stavbu a vhodny objekt na skladova-
nie pomdcok a mdlt.

5. Ak staviate z brusenych tehdl, najdoleZitejsie je murivo sprdvne, te-
da vyskovo presne zaloZit. K tomu su potrebné nielen Specidlne pomdc-
ky (napr. vyrovndvacia suprava a nivelacny pristroj), ale aj skiisenosti.
Pomoc odbornika pri zaloZeni stavby je v tomto pripade namieste.

6. Pri stavbdch z tehdl bez dodatocného zateplenia je velmi dolezité kvalit-
né vyhotovenie vonkajsich tepelnoizolacnych alebo lahcenych omietok.

V tomto pripade odportcam stavebnikom objednat si skiisenti omiet-
kdrsku firmu.

7. Tehly nesmu byt namrznuté, mastné, zaprdsené alebo inak znecistené.
Murovanie by sa malo vykondvat pri teplotdch od 5 do 30 °C. Pri teplo-
tdch vyssich ako 10 °C je vhodné tehlové bloky pred nanesenim spojiva
navlhcit. Pri murovani za teplot okolo nuly treba pouZit zimny variant
spojiv. Pri teplotdch niZsich ako - 5 °C by sa (s vynimkou murovacej peny
s medznou teplotou pouZitia - 10 °C) murovat nemalo.

8. Velmi dolezité je sprdvne zaloZenie muriva. Cim je podklad rovnejsi, tym
lahsie prebieha samotné murovanie. Najmd brisené murivo sa musi za-
lozit' vyskovo presne, pretoze vodorovnd Skdra md hribku iba 1 mm a nie

Jje moznd vySkovd korekcia.

9. Pri murovant stdle kontrolujte sprdvnu polohu a napnutie murdrskej
Snury a priebezne aj zvislé umiestnenie muriva pomocou vodovdhy ¢i
olovnice.

10. Spojivo pripravujte podla ndvodu uvedeného na obale. Tehly sa ukla-
daju do maltového l6Zka zhora, zasunutim pier do drdzZok. Polohu te-
hdl upravujte pomocou gumovej palicky. DodrzZiavate previzbu tehdl,
na murovanie rohov, ostent a parapetov otvorov pouzivaje doplnko-
vé tehly. Ak potrebujete upravovat rozmery tehdl, pouZite rucnu alebo
elektricku pilu, ktord je na to urcend. Zvislé skdry v murive bez spoje-
nia pero — drdzka vypliite tepelnoizolacnou maltou.

11. Kotvenie vniitorného muriva vykondvajte pomocou antikorovych kotiev
zabudovanych do uloznych Skdr obvodového muriva.

12. Velmi doleZité je chrdnit murivo proti dazdu tak, Ze ho zakryjete foliou.

AD murmi kazdého objektu sa, logicky, ty¢i strecha, kto-

rej sa nenadarmo hovori koruna domu. Okrem esetického

vzhladu od nej o¢akavame aj funk¢énost — aby nas chranila

pred poveternostnymi vplyvmi pocasia, bola trvacna, eko-
logicka, pripadne bezudrzbova. Navyse, k nezanedbatelnym aspek-
tom patri aj vyska investicie, najma v pripade vyberu stresnej krytiny.
V sucasnosti existuje celé spektrum materialov — ¢i uz klasické palené
Skridly, ale aj asfaltové, bitimenové, plechové ¢i dalSie krytiny.

PODLA EOHO VYBERAT?

Stre$na krytina by mala byt v prvom rade vyhotoven4 z kvalitného ma-
terialu, ktory ovplyviiuje najmé buduci vizual domu, miestne klimatické
podmienky, sklon stre$nej konstrukcie i jej zlozitost, ¢ize mnozstvo a na-
ro¢nost jednotlivych detailov, pripadne dal$ie aspekty. ,,Prave na tieto
suvislosti treba upriamit pozornost investorov. Zo skiisenosti mézeme
potvrdit, Ze prave detaily si klucové a urcia, ¢i strecha bude bezproblé-
mova a prinesie pozadovany komfort a funkénost. Samozrejmostou by
malo byt systémové rieSenie striech, ¢ize vratane celého prislusenstva
doplinajtceh krytinu, ako st spojovacie prostriedky, $truktirované roho-
Ze, dilatacie, tesniace pasiky do drazok a odvodiiovaci systém,“ upozor-
nuje Miroslav Komzala, technicky poradca firmy Rheinzink SK.
QOdbornici vam potvrdia, Ze za kvalitu sa oplati zaplatit: ,,Akékolvek

poskodenie, a najma to skryté, by malo za nésledok zatekanie a na-
sledné hnitie krovu, plesnivenie v podkrovi, v izolacii a omietkach.
NajdoleZitej$§imi vlastnostami, ktoré by mali rozhodovat o streSnej kry-
tine st zivotnost, funk¢nost a stalofarebnost, argumentuje Peter
Sebena, produktovy manazér spolo¢nosti Tondach Slovensko.

V pripade plechovej stresnej krytiny by zakaznici nemali opominat
hrabku plechu, hrabku pozinkovanej vrstvy a samozrejme vrstvu povr-
chovej tpravy. ,Volba hrubky a vysky profilu trapézového plechu zavisi
od statického zataZenia, snehového pasma, ako aj podoprenia trapézu,
najlepsie na zaklade odporucenia od statika. Rozdiel je aj pri vybere pro-
filu — zatial ¢o pri stre$nych krytinach je to hrabka 0,5 mm, pri trapé-
zovych plechoch st moznosti vyberu hrubok Sirsie, a to az do 1,5 mm,“
hovori Andrea Gerhatova z firmy Maslen.

Popri spomenutych vlastnostiach je dolezité zabezpedit Zivotnost tych
Casti stre§ného systému, ktoré zabezpecuju vodeodolnost, nielen Zi-
votnost samotnej stre$nej krytiny. ,,Dolezita su tiez rozsah zaruky (na
¢o vztahuje a, naopak, nevztahuje), zdruka na jednotlivé komponenty
stre$ného systému, vztah medzi po¢tom rokov, odkedy vyrobca posobi
na trhu, a po¢tom rokov poskytovanej zaruky, ako aj finan¢na naro¢nost
pripadnej rekonstrukcie po ukonéent Zivotného cyklu,* dopiiia Vladimir
Futas, country manager pre IKO Slovakia. Nezanedbatelnym krokom

v celom procese vyberu je volba spravneho remeselnika.
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Znackova strecha z prirody.

-
5
= EEBEE

EXKLUZIVNA

Maslen predstavil najnovsi model
stresnej krytiny s vyraznym
prelisom a exkluzivnym vzhl'adom.
Krytina SYMETRA dopiia $iroky
rad tvarovanych stresnych krytin
vyrdbanych z plechu a vynika
svojim modernym symetrickym
tvarom, ktory na streche posobi
masivnejsie. Novinkou je aj zamok
na okrajoch krytiny, ktory je
prisposobeny tak, aby sa mohla
krytina prekladat rovhocenne

z obidvoch stran.

ULTRALAHK
Spoloénost IKO IKO Cambridge Xtreme
9,5° je unikatnym rahkym streSnym|
materidlom — skladanou krytinou
s moznostou instalacie uz od sklonu 9,5°
bez nutnosti vodotesného podstresia.
Vd'aka sirokému rozmedziu sklonu,|
pri ktorom ju mozno pouzit, otvara
nové dimenzie pri projektovani striech!
a zaroven riesi aj zlozité technické detaily.
Vyhovuje modernej minimalistickej
i tradi¢nej vidieckej architekture a vd'aka
nizkej hmotnosti (len 11,6 kg/m2) je
vhodna aj na rekonstrukcie.
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MODERNA
Firma Tondach chysta v roku 2016 nové pouzitie glaziry Amadeus
ciernej farby na plochej palenej skridle FIGARO 11, ktora je vd'aka
plochému dizajnu a minimalistického stylu vhodna na vsetky druhy
domov, ako aj na rekonstrukcie bez zmeny latovania. Cislo 11 pritom
symbolizuje pocet Skridiel, ktory je potrebny na pokrytie jedného
metra Stvorcového strechy, takze umoznuje jednoduché a vysoko
ekonomické kladenie.

VYPOCET MATERIALU

Mnoho zakaznikov vnima plochu stresnej krytiny vylu¢ne v §tvor-
covych metroch. Spravny vypocet plochy streSnej krytiny vSak vo-
bec nie je taky jednoduchy. Hlavne pri zlozitejich a ¢lenitejSich stre-
chach (uzlabia, vikiere, kominy, stresné okna a pod.) treba pocitat

s narastom celkovej plochy krytiny. ,.V pripade plechovych krytin tre-
ba treba takisto zapocitat rozne Upravy a strihania na stavbe, pri kto-
rych urcite vznikne odpad. Doélezity je aj spravny pocet streSnych
doplnkov (hrebenace &i zaveterné listy). Co sa tyka spojovacieho ma-
terialu, tu netreba urcite Setrit, ale dokladne ukotvit krytinu a dopln-
ky podla odporucania vyrobcu. NajlepS$ia a najistejsia cesta, ako za-
bezpecit spravny vypocet materialu potrebného na stre$nu krytinu,
je dokladné zameranie redlne stojaceho krovu. V nasej spolo¢nos-

ti pri realizacii po¢itame aj s nevyhnutnou rezervou pre montaz tak,
aby sa stre$na krytina dala namontovat a efektivne sa pri tom vyuZil
naceneny material,”“ zdoraziiuje Andrea Gerhatova.

»,Podla komplikovanosti strechy mozu detaily tvorit Standardne od 15 az
do 30 — 40 percent, v ojedinelych pripadoch aj 50 — 60 percent z celko-
vej hodnoty stresnej krytiny,“ dopifia Zuzana Takéacsova, odborna pro-
jektantka spolo¢nosti Rheinzink SK.

Pri konStrukéne zloZitejSej a ¢lenitejSej streche s vikiermi nema4 la-
ik S8ancu vypocitat presne ani spotrebu $kridiel a dalSich doplnkov.
Vtedy sa oplati obratit sa na odbornika, najlepsie na $pecialistu pria-
mo od vyrobcu, ktory zameria strechu, navrhne najlep$ie rieSenie,
poradi s vyberom vhodnej krytiny na dany dom a vypocita aj spot-
rebu materialu. ,Takisto zakaznikom odporuc¢ame vopred si s pre-
dajcami dohodnut moZnost dokupenia chybajiuceho materialu ale-
bo vratenia jeho prebytkov. Najmé pri doplnkoch ide o nemalé sumy,
o ktoré by zakaznik mohol prist, ak by mu material zvysil, alebo by
sa dostal do problémov, ak by mu chybal a nebol by prave na skla-
de. Hruby odhad patpercentnej rezervy krytiny nemusi v konkrétnom
pripade stacit. Na druhej strane, mnohé nase Skridly st vdaka $peci-
alnej vlastnosti — tzv. posuvnosti vhodné aj na usporu nakladov pri
rekonstrukcich, nadstavbach, prestavbach i novostavbach,“ dopina
Peter Sebena.

V pripade asfaltovych streSnych Sindloch je vypocet pomerne jednodu-
chy, pretoze jednotlivé tvarovky (hrebenace, narozia, Startovaci rad) sa
vyrabaju zo zakladného Sindla. ,,Preto sa k Cistej ploche strechy pridava
zvy€ajne 10 percent navySe. Dané percento sa mdze mierne navysit, ak
ide o ¢lenitejSiu strechu. Pri asfaltovych stresnych §indloch vSak vznika
minimalny odpad, kedZe kazdy odrezok va¢si ako 15 cm mozno na stre-
che opitovne pouzit,“ uzatvara Vladimir Futas. «

Formujeme prirodu
do dokonalosti.

Teraz mate tretinu najpredavanejsich
skridiel Tondach zdarma.

U vybranych typov palenej krytiny Tondach, Vam darujeme
zlavu az 40% na zakladnu Skridlu.
Krytina Tondach nikdy nevybledne a zachova si svoj farebny odtien. Je dokonale

odolna voéi kyslym a zasaditym latkam. Ma idealnu hmotnost a vysoku
pevnost. Ochranu pred extrémnymi vplyvmi poCasia zabezpecuije aj dvojité hlavové

a boc¢né drazkovanie Skridiel. Overena zivotnost az 100 rokov zaruci spokojnost

po celé generacie.

www.tondach.sk
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